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El Foro Económico Mundial define la competitividad 
como el conjunto de instituciones, políticas y factores 
que determinan el nivel de productividad de un país. 
La salud, aunque es bastante compleja de medir por 
todos los aspectos que engloba, es relevante para la 
competitividad de un país pues está relacionada al 

rendimiento productivo, calidad de vida y bienestar en 
general de su población. Esta característica está 
ligada al acceso a agua limpia, a los servicios de salud 
de calidad, al cuidado del medio ambiente en el 
entorno en el que se vive, entre otros componentes.

La Competitividad y la Salud
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Es por ello que la Salud es el quinto pilar del Índice 
de Competitividad Global. De los 12 pilares que le 
componen, las mejores puntuaciones para 
Guatemala (2019) se dieron en los pilares de 
estabilidad macroeconómica (74.8) y salud (74). Por 
otra parte, sus mayores deficiencias están en la 
capacidad de innovación (31.5), la adopción de TICs 
(37.7) y las instituciones (42.4), todos medidos sobre 
un máximo de 100 puntos.

Fuente: Elaboración propia con datos del Foro Económico Mundial
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Expectativa de vida saludable en la región

Fuente: Foro Económico Mundial - Índice de Competitividad Global (versión 2019)
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La salud y la Expectativa de Vida Saludable en Guatemala y la Región
Guatemala ocupa el puesto 88 de 141 países en el quinto pilar del índice. 
La expectativa de vida saludable (calculado en años) es la medición que 
señala cómo está la salud en la población de un país, pues recoge todos 
los factores ya mencionados con anterioridad, es por ello que es 
utilizado como el sub indicador de este pilar. Este, a diferencia de la 
esperanza de vida, ajusta el número de años que se espera vivir a 
aquellos de los que el individuo goza de buena salud, teniendo en 

cuenta la mortalidad y la discapacidad, dado que ello es lo más 
relevante dentro del contexto de la competitividad. 
Guatemala punteó 74 años, quedando en el penúltimo puesto a nivel 
regional, siendo el último Bolivia con 73.7 años. Los primeros puestos 
los lideran Colombia (94.9 años), Perú (94.6años) y Costa Rica (93.2 
años). El promedio global se ubica en 80 años, y el promedio 
latinoamericano es de 82 años.
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El Índice de Competitividad Local que elabora FUNDESA contiene dentro del pilar de salud el indicador 
de gasto público en salud per cápita. Este es un monto en quetzales, así como un punteo sobre 100 
puntos. 
La tabla muestra los municipios que más invierten en salud, aparte de la Ciudad de Guatemala quien 
ocupa el primer puesto. Por otro lado, señala algunos de los municipios con peor desempeño en el país. 

La salud y el gasto en salud pública per cápita medido a nivel local
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Como es evidente, la diferencia es abismal entre los 
primeros y los últimos, demostrando que hay áreas 
del país en donde el Estado casi no tiene ninguna 
presencia de atención sanitaria. Aunque este gasto no 
sea una causa directa de la expectativa de vida 
saludable en el país, sí implica que muchos habitantes 
deben movilizarse para obtener los servicios. Esto 
conlleva problemas de saturación del sistema público 
y falta de cobertura sanitaria. Esto último explica por 
qué existen personas que mueren por enfermedades 
que serían relativamente sencillas de tratar si 
existiese el servicio.

Fuente: Elaboración propia con datos de ICL 2019
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Gasto público en salud – puntuación 0-100



En los últimos veinte años la expectativa de vida saludable ha mejorado para casi todos los 
países del mundo, gracias a los avances de la tecnología, la medicina y la infraestructura que 
permite el comercio globalizado. No obstante, aunque la diferencia promedio de los años que 
puede vivir una persona saludablemente casi no varía mucho entre los países, dentro de los 
mismos puede existir una brecha enorme, tal como es el caso de Guatemala.

La cobertura sanitaria medida en el gasto público en salud es una forma efectiva de mejorar la 
competitividad de aquellas regiones en donde existe pobreza. Primero, porque la 
infraestructura y presencia del Estado atrae más comercio y empleo. Además, la pronta 
asistencia sanitaria evita enfermedades que podrían ser crónicas, tales como la desnutrición en 
la infancia. Ello mejora rápidamente el nivel de aprendizaje, productividad y calidad de vida en 
general de los individuos.

Oportunidad de Mejora
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